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ANIMATEUR Alain POUPARD, Christian HERMANGE 

SECRETAIRE Alain POUPARD, Jean-Michel CLAIRÉ 

INVITE  

PROCHAINE REUNION  Jeudi 7 novembre 2024 

 
Michel Vuillerod et Jean-Michel Clairé, absents excusés. 

 
Compte rendu forum des associations 2024 :  
 

o Contacts : 9 
o Adhésions :  1 

 
 

Compte rendu sorties découvertes :  
 

o 50 km : Le 14/9 : pas de nouveau participant. 
   Le 28/9 : Bernadette BOUCAUD présente à la réunion (adhésion ?) et Patrice 

DELEGLISE, présent à la réunion, adhésion en cours. 
o 80 km - Le 14/9 : Philippe CHIRADE (a adhéré), Michel DORIN (a remercié) et Patrice 

DELEGLISE. 
   Le 28/9 : Joseph COLLIN, présent à la réunion (adhésion en cours) 

 
 

Trail de l’Aqueduc 12 & 13 octobre :  

o Planning de présence : en pièce jointe 

o Mise en place du matériel :  
 Ajouter Daniel DALBEPIERRE samedi à 13 H. 

SaintéLyon 30 novembre au 1er décembre : Jacky  

o Appel à la mobilisation pour être au moins autant que l’année dernière, soit 20 à 25 
personnes. 

o Daniel précise qu’il y a 2 équipes, une de nuit (30 nov./1 déc.) et une de jour, tôt le 1er déc. 
o Inscriptions sur planning à venir par mél. 

 
 
Point sécurité :  

o Sujet : nouvelles pistes cyclables sur nos itinéraires : voir PowerPoint réalisé par Jean-Noël, absent. 

o Rappel des différents aménagements cyclables (voie partagée, voie verte, piste cyclable) ainsi 
que les signalisations horizontales et verticales associées.  
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Sorties à la journée automne :  
 

o Grange Rouet samedi 5 octobre : Jean-Michel   
 18 inscrits 
 2 circuits 85 km / 1900 m et 62 km / 1300 m. 
 Température fraiche et ciel couvert n’ont pas découragé les participants. 
 Nous nous sommes tous retrouvés à l’auberge à 13 H pour un déjeuner cochon... 

 
o Vallée de l’Isère jeudi 10 octobre : Jean-Michel   

 12 inscrits + Pascal Royannais qui nous rejoindra en cours de route. 
 Départ Tournon 115 km / D+ 457 M OPENRUNNER 19835779 
 Déjeuner à la crêperie Breizh K Fé à Saint Nazaire en Royans 
 Groupe WhatsApp dédié 
  

o Monts du Forez samedi 12 octobre : Alain 
 6 inscrits et peut-être 2 de plus. 
 2 circuits : 
 81 km/1650m D+ ; OPENRUNNER 17330422, 
 98km/1950m de D+ ; OPENRUNNER 17259101 
 Déjeuner à l'auberge du col du Béal. 
  

o Report Grand Colombier : Alain 
 Date à redéfinir au printemps prochain 

o Sortie commune VTT / ROUTE le 19 octobre : Alexis 
 RDV 8h30, médiathèque de Chaponost. 
 
 

 Beaujolais nouveau le 21 novembre : Jean-Michel 
 Circuit à définir. 
 Mâchon à la Chopinette. 
 Sondage FRAMADATE suivra. 

 
o Cours de gymnastique : 

 Proposé bénévolement par Patrick DESOUTTER : pas de salle disponible par l’OMS. 
La mairie ne souhaite pas que les salles de réunion soient utilisées pour des activités 
sportives. 
On continue à chercher une solution. 
 
 
 

Séjours 2025 :  
 

Pour rappel l’évènement fédérateur du club est chaque année le stage, avec une participation 
financière du club. 
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Stage club 2025,  
 

 Du vendredi 23 au dimanche 25 mai à Vogüé (Ardèche), 3 jours de vélo. 
Pension complète du vendredi soir au dimanche midi pour 122€/pers. en chambre double. 

 Options :  - Arrivée jeudi soir + 82€ (1 journée de vélo en plus) 
 Chambre individuelle + 42€ 

Une quarantaine de places ont été réservées. Il y a actuellement 22 inscrits. 
Pensez à vous inscrire rapidement, il n’est pas certain que l’on puisse avoir des places 
supplémentaires si l’on tarde. 
 

 
Autres séjours 2025 : 
propositions détaillées sur le site du CSF, onglet ‘’membres’’ rubrique ‘’CR REUNIONS 2024’’ 
 

 

 Stages du soleil : Jean-Philippe, Alain 
 Entre le 15 mars et le 19 avril : de 474 € en chambre triple à 575 € en 

chambre double selon période. 
 

 Séjours en Espagne : Jean-Philippe 
  
 Les 2 stages en Espagne se situent sur la même semaine : 12 au 19 avril 

2025.  
 CAMBRILS (Stages du Soleil) : 540 € et à 740 km de Lyon - Réservation en 

cours : 20% d'inscrits 
 Santa Suzana (EMOTION BIKE) : 499 € et à 600 km de Lyon - Réservation en 

cours : 60% d'inscrits. Uniquement des chambres à 2. 
 

 
 Corse : Joël 

 14 au 21 juin 
 Entre 830 et 900 € par personne en ½ pension en chambre double, traversée 

incluse, selon la destination (Ile Rousse à l’hôtel ou Calvi en chalet dans un 
camping) 
 

 
Pour ces 3 propositions de séjours un sondage va être envoyé prochainement par mél pour 
connaitre les souhaits de participation et éviter l’éparpillement. 
 

 
 Ardéchoise : Jean-Philippe  

 11 au 14 juin 
 Inscriptions début décembre auprès de Jean-Philippe Auvray 

 
 

 6 jours de Vars : Jean-Philippe  
 28 juin au 4 juillet 
 Seules les dates sont connues à ce jour. 
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 Rémuzat : Jean-Michel  
 7 inscrits. Séjour en ½ pension 
 Annick, Valérie, Michel, Jean-Patrick et Jean-Michel en chambres 

individuelles : 527 €. 
 Jacques et Patrick en chambre double : 399 €. 

 
o TOBOGGAN 2025 :  

 
 Dimanche 11 mai confirmé à l’Ellipse. 

 

 Recherche de lots :  
 Auprès de vos contacts professionnels ou associatifs 

 
o Maillots CSF 2025 : Christian 

 
 Commande de stock à prévoir.  
 Modèle actuel ou évolution plus moderne en gardant les couleurs du club. 

 
 

o Sécurité informatique :  
 

 Envoi des mails en copie cachée invisible impérativement (CCI). 
 Cela évite : le très pénible ‘’répondre à tous’’ 
 ET le piratage du carnet d’adresses complet du club 

Pour un envoi à tout, ou partie, des licenciés, il suffit de copier les adresses mél depuis le 
fichier des licenciés envoyé régulièrement par Jean-Jacques et de les coller dans le champ 
« CCI » de l’application de messagerie. 

Certaines applications imposent au moins un destinataire « non caché ». Dans ce cas, il faut 
mettre sa propre adresse en destinataire visible. 

 
 

o Sondages CSF :  
 Groupe 1 sur Signal et groupe 2 sur WhatsApp, donc pour les sondages généraux 

utilisation de FRAMADATE. 
 En revanche pour les sorties extra-muros pour lesquelles WhatsApp est utilisé, les 

2 solutions sont possibles. 


